28/10/2014 Alguimia Abdominal, la nueva técnica de masaje estético donde la grasa no importa - Salud

INICIO QUIENES SOMOS CONTACTANOS NOTICIAS PUBLICIDAD

Con estos Tallarines con Mariscos _»
Sorprende ain hacer malalares

SALUD SEXUALIDAD FITNESS HOMBRES MUJERES CURIOSIDADES DIETAS ALIMENTACION Buscador...

ilncreible! Mujer con

\dicar un embarazo Q.!’: ¢Sabias que comer 5 veces al dia ayuda a mantener el peso? m Red Bull demandado por publicidad engafiosa

POPULAR VIDEO CATEGORY

INICIO > SALUD > ALQUIMIA ABDOMINAL, LA NUEVA TECNICA DE MASAJE ESTETICO DONDE LA GRASA NO IMPORTA >

Alquimia Abdominal, la nueva técnica de masaje estético donde la grasa no importa e s s pumenes cuando

fumas (Video)

Millones de personas fuman

alrededor del mundo, actividad que
cada vezes mas restringida producto
de sus efectos dafiinos. Sumandose p...

Cuanto duran los hombres enla

cama

¢.Sabes cuanto duran los hombres en

ul‘ la cama ? Algunos hombres alardean
de durar bastante tiempo, porque para
ellos la eyaculacion preco...

Spor! ual, la nueva t

entre hombres

Si creias que los metrosexuales eran

personas egocentristas, debes
conocer a los “ Spornosexual ”, la

nueva tendencia entre hombres . ...

Desintoxica, disminuye inflamaciones, libera emociones y, finalmente, ayuda a recuperar la figura.
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Estética, y bienestar digestivo y emocional son algunos de los beneficios inmediatos que se obtienen con el nuevo Método
Alquiminal. Creado hace tres afios por la esteticista y terapeuta chilena Maria Fernanda Ortiz, consiste en un masaje
profundo, desintoxicante y modelador que se realiza exclusivamente en la zona del abdomen.

Pero no es como cualquier masaje reductivo, de esos que te "amasan" y con los que se "sufre" por querer ser bella y
eliminar esos rollitos. El Método Alquiminal es distinto, porque su creadora entiende que la grasa y el volumen son
consecuencias de profundas contracturas que obstruyen el sistema linfatico, responsable de la eliminacion de toxinas y
liquidos retenidos.

"A diferencia de los masajes estéticos, el tratamiento Alquimia Abdominal es relajante, descontracturante y liberador de
emociones reprimidas en el interior del cuerpo”, explica Ortiz.

En este sentido, para la terapeuta el concepto de belleza debe ir mas alla de la mera reduccion de grasa y ser el reflejo de
la individualidad, con un perfecto equilibrio entre el cuerpo y la mente.

"Trabajar con el abdomen nos da la oportunidad de poder sacar esa individualidad, el poder personal y coraje que tiene
una persona para buscar como ser feliz y vivir sano", afiade la experta, quien tiene 12 afios de trayectoria.

Ortiz explica que el masaje sélo se realiza en el abdomen porque como luce esa zona es fundamental a la hora de estar
contenta o no con la figura que se tiene; pero también se debe a que el abdomen es el centro del cuerpo y la zona
alquiminal por esencia, donde mejor se pueden percibir y guardar las emociones.

El tratamiento se realiza a través de secuencias de masajes que estan fuertemente concentradas en la modelacion de la
zona abdominal, en estimular el tejido y reafirmarlo, pero también en ir disminuyendo centimetros en la cintura.

"Como es un masaje profundo, depura y descontractura bastante en un inicio, obteniendo en forma casi inmediata un
bienestar digestivo y un estado de calma porque toda la atencién se va al abdomen y sentir como reaccionan los érganos”,
detalla Ortiz, quien también es terapeuta floral.
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Es decir, con esta técnica se obtendria un abdomen flexible, desinflamado, modelado y sobre todo, sano.
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